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Extra zuurstof is leven

Hoe Bewust verbonden ademen helpt ter ondersteuning
bij chemotherapie

Hoe bewust (verbonden) ademen mijn beste maatje werd
op werkgebied

Hoe bewust verbonden ademen mij hielp in mijn vaderrol
en andere rollen

Hoe bewust verbonden ademen me op het rechte pad
houdt

Hoe bewust verbonden ademen mij laat doorgaan in
moeilijke tijden en mijn doelen doet bereiken

Hoe bewust verbonden ademen mij tot mijn levensdoel
leidde
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Het kan!

Transformeer met Bewust Verbonden Ademen jouw
leven naar meer levensvreugde
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Individuele sessies

Huiswerk maken

Hartcoherentie Ademhaling

Affirmaties — Positief transformerende gedachten

De ademcirkels — Bewust verbonden ademen in groep
Bewust Verbonden Ademen in het water

Andere praktijken voor meer levensvreugde: VRI] VOOR
ALTI)D Boosters!

The Joy of Life Program — Het VRIJ VOOR ALTI|D
Programma

Hartcoherentie ademhaling met de zuurstof- en adem-
stoel. De ‘Joy of Life’ O2Chair — Energy Reboot
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Boodschap voor CEO's, HR Directors en Bedrijfsleiders
IBF - International Breathwork Foundation
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