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(B)ENGEL...

Een (b)engel is geen etiket dat je opgeplakt krijgt, maar het wordt
wakker in jou op het moment dat je stopt met jezelf kleiner te
maken.

Een (b)engel is iemand die niet langer probeert te passen in een vorm
die nooit de hunne was. Je loopt niet weg van het leven, maar je loopt er
ook niet langer braaf achteraan. Je blijft. Met alles wat je bent. Met alles
wat je voelt. Soms met schaafwonden. Soms met blauwe plekken op je
knieén. Niet omdat je faalde, maar omdat je durfde te leven.

Een (b)engel leert vallen zonder zichzelf af te straffen. Je staat weer
op, ademt diep in en voelt: ik ben er nog. Niet omdat je moet, maar
omdat iets in jou weet dat het leven jou roept.

Je hoeft niet rebels te zijn tegenover de wereld. Het volstaat dat je
trouw wordt aan jezelf. Dat je door de oude verhalen heen kijkt. Door ‘zo
hoort het’, door verwachtingen, door de rol die je te lang hebt gespeeld.

Een (b)engel kiest niet voor strijd, maar voor waarheid. Voor voelen
in plaats van vluchten. Voor stilvallen in plaats van blijven zoeken. Je
hoeft niets te bewijzen. Je hoeft niets te worden. Je mag stoppen met stre-
ven naar perfectie en beginnen met aanwezig zijn.

Een (b)engel weet dat licht en donker samen horen. Dat liefde geen
doel is, maar een staat waarin je terechtkomt wanneer je niets meer vast

hoeft te houden.

Als je dit boek leest, ben je misschien al het pad van de (b)engel aan het
bewandelen. Misschien ben je al gevallen. Misschien ben je net weer
opgestaan. Dan nodig ik je uit om niet nég beter te worden, maar echter.
Om te ademen. Om te voelen. Om te leven. En als dat betekent dat je af
en toe een (b)engel bent, dan zit je precies goed.






PROLOOG
HET PAD VAN DE (B)ENGEL

13 augustus 2025. Sydney, Australié. Het is grijs buiten, vijftien graden
en het regent. Terwijl ik hier zit met mijn zoon Jelle en mijn goede
vriendin Chris, weet ik: dit is het moment om te schrijven. Niet omdat
ik iets nieuws te verkondigen heb - alle levenswijsheden bestaan
immers al — maar omdat de waarheid pas echt spreekt wanneer ze
wordt belichaamd. Mijn verhaal is geen doctrine, maar een rauwe bele-
ving. Alles wat ik in dit boek deel is geschreven vanuit mijn perspectief.
Ik wil heel duidelijk geen enkele schuld leggen bij de mensen die een
rol spelen in mijn verhaal. Ik heb gaandeweg ingezien dat zelfs de
meest uitdagende ontmoetingen eigenlijk vermomde engelen of weg-
wijzers op mijn pad waren, die mij precies de lessen kwamen brengen
die ik nodig had om te groeien.

In dit boek neem ik je mee naar het punt waarop de controle vol-
ledig wegviel. Om die weg te kunnen bewandelen, moeten we eerst het
ego ontmaskeren. Ik zie het ego niet als een vijand, maar als een diep-
gaand misverstand; een overlevingsmechanisme dat ons probeert te
beschermen door afscheiding en angst te creéren. Het ego is verslaafd
aan dualiteit en controle. Het wil je doen geloven dat je ‘gefixt’ moet
worden of dat je niet goed genoeg bent, simpelweg omdat het bang is
zijn macht te verliezen zodra jij je herinnert wie je werkelijk bent.

Deze reis door de 22 hoofdstukken van dit boek is een doelbewuste
tocht langs de vele lagen van het ego, waarbij we telkens weer een mas-
ker afzetten om dichter bij onze ware kern te komen.

We beginnen deze reis met het onderzoeken van de rauwe fundamen-
ten van ons ego: we ontmaskeren de verlammende schaamte en de
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manier waarop schuld en oordeel ons hardnekkig aan het verleden
geketend houden, terwijl we de overtuiging doorbreken dat onze per-
soonlijke leugens de enige waarheid zijn. Van daaruit dalen we af naar
onze emotionele blokkades om verdriet en kwaadheid te bevrijden die
als bevroren energie in ons lichaam zijn opgeslagen. Daarna laten we
de valkuil van vergelijking los die ons telkens weer wegdrijft van onze
eigen, unieke blauwdruk.

In onze voortdurende strijd met de wereld onderzoeken we de
angst die ons gescheiden houdt van voluit leven en leggen we de ver-
langens en verwachtingen bloot die in feite fungeren als geheime,
beperkende contracten met het leven. We werpen een scherpe blik op
onze uiterlijke maskers: de valse trots waarmee we de schijn ophou-
den, de wrok van oude, weggestopte geheimen, de verslaving aan ons
eigen gelijk en ons hardnekkige vluchtgedrag in afleiding.

Het spirituele pad kent eigen subtiele valkuilen, zoals ijdelheid over
het uiterlijk, de verstikkende ernst van spiritualiteit als prestatie en de
arrogantie waarmee we onszelf onterecht boven het spel van het leven
plaatsen. Onze innerlijke weerstand komt aan het licht wanneer we
ons ongeduld confronteren, onze neiging tot zelfverloochening aan-
pakken en de valse verantwoordelijkheid loslaten waarbij we menen
anderen te moeten redden’

We graven naar de diepste lagen om het ego te ontmaskeren dat
vecht tegen het ‘niets-zijn’ via een drang naar bijzonderheid, het koes-
teren van slachtofferschap en de krampachtige zucht naar controle bin-
nen de ‘matrix’ van collectieve angst. Ten slotte bereiken we de vol-
tooiing van deze cyclus. We zetten onze fysieke weerstand tegen symp-
tomen om en doorzien de ultieme illusie van het ego: de gedachte dat
er een spiritueel eindpunt bestaat en dat we ooit werkelijk ‘klaar’ zullen
zijn.

Op dit pad zul je de ‘(b)engel” in jezelf ontmoeten. Een (b)engel is
iemand die niet langer probeert te passen in een vorm die anderen hen
opleggen. Het is iemand die durft te leven, met vallen en opstaan. Die
leert uit elke ervaring en elke ontmoeting. Een (b)engel kiest niet voor
strijd. Integendeel. Die doet niemand kwaad en wenst iedereen op hun
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pad het allerbeste. Die kiest voor waarheid; voor voelen in plaats van
vluchten.

Om van theorie naar werkelijke ervaring te gaan, reik ik je een gereed-
schapskist aan met 33 krachtige tools. Je ontdekt hoe je via rebirthing
breathwork oude conditioneringen kan helen en hoe de adem de sleu-
tel is tot je innerlijke autoriteit. We verdiepen ons in de energetische
wereld van Nadiki om blokkades op te heffen en gebruiken familie-
opstellingen om verborgen dynamieken zichtbaar te maken. We laten
ballast smelten bij het vuur en gebruiken rituelen zoals Ho'oponopono
en de mala om de adem te ankeren in onrust.

Ik nodig je uit om dit boek niet alleen met je hoofd te lezen. Adem
het. Laat de lessen landen in je hart en besef dat angst slechts een ver-
gissing is en liefde de enige waarheid. Ik ben enkel een metgezel op
jouw pad; ik kan niet in jouw plaats ademen, maar ik kan je wel laten
zien waar de deuren naar je innerlijke autoriteit opengaan.

Adem. Voel. Leef. En als dat betekent dat je af en toe een (b)engel
bent, dan zit je precies goed.

In dit boek gebruik ik begrippen als ‘mijn gids, ‘mijn gidsen, ‘hier-
boven), ‘universum’ en ‘God’ door elkaar. Ze staan symbool voor het
één zijn met de grote scheppingskracht en de oneindige intelligentie,

het goddelijke veld van pure liefde.

In mijn vorige boek sprak ik een verlangen uit: het oprichten van het
Joy of Life Breathwork Center. Een plek waar mensen thuiskomen bij
zichzelf. Waar eenvoud, waarheid, liefde en dienstbaarheid geen con-
cepten zijn, maar de dagelijkse praktijk. Dat centrum kwam er sneller
dan verwacht, maar niet zonder uitdagingen. Laten we even terug-
keren in de tijd.

11






HOOFDSTUK 1

WANNEER HET LEVEN JE TOT
STILSTAND BRENGT OM EEN
NIEUWE RICHTING TE TONEN

ommige beslissingen neem je niet omdat ze makkelijk zijn,

maar omdat ze onvermijdelijk worden. Er zijn momenten
waarop het leven je niet zachtjes duwt, maar je tot stilstand brengt
en vraagt: ben je bereid om trouw te blijven aan wat je voelt, ook als
alles om je heen lijkt weg te vallen? Dit hoofdstuk gaat over zo'n pe-
riode. Over loslaten zonder te weten waar je zult landen. Over ver-
trouwen dat getest wordt, niet één keer, maar keer op keer, laag na
laag. Het is het verhaal van een overgang: niet netjes afgerond, niet
helder omlijnd, maar echt. Menselijk. En diep transformerend.

2 december 2019. Na veel wikken en wegen had ik besloten om mijn
relatie met Denis te beéindigen. Ik had allerlei pogingen gedaan om
onze relatie weer op één lijn te krijgen, maar het was duidelijk dat
Denis de ruimte had genomen om zijn eigen weg te gaan. Hij was dich-
ter bij zichzelf gekomen. Hij had zelf enkele dromen kunnen realise-
ren; dromen die niet de mijne waren, maar waar ik oprecht blij om was
voor hem. De klap kwam bij hem harder aan dan ik ingeschat had. Dit
had hij helemaal niet verwacht.

Nadat ik de balans had opgemaakt, kwam ik tot de conclusie dat we
ieder onze weg moesten gaan. Ik besloot ook meteen in een aparte
kamer te gaan slapen en hoorde hem die nacht heel hard huilen en
snikken. Even kwam de gedachte in mij op om hem te gaan troosten,
maar ik wist dat ik hem door zijn eigen proces moest laten gaan en
— belangrijker — dat ik trouw moest blijven aan mezelf. Na zo'n beslis-
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sing om een relatie te beéindigen, en zeker als de partner dit niet ver-
wacht, is het verstandig om daar een beetje tijd over te laten gaan zodat
emoties de ruimte krijgen en er na een tijdje een helder beeld kan ont-
staan van wat de volgende stappen zijn. Ik wist zelf ook niet wat die
stappen zouden zijn en had ook veel vragen. Ik wist alleen dat Denis
niet langer de partner was met wie ik mijn leven wilde delen. Zijn in-
teresses waren tijdens onze acht jaar durende relatie opengebloeid,
maar lagen op een ander gebied dan de mijne. En dat was oké. Ik voelde
mij gevangen en had het idee dat ik geen ruimte kreeg voor waar ik
verder zin in had in dit leven.

Het huis waarin we woonden huurden we. Ik had er ook mijn prak-
tijk. Ik ging ervan uit dat Denis er zou weggaan en terug zou keren naar
zijn geboortestreek, en dat ik in het huis zou kunnen blijven wonen.
Maar twee maanden later bleek dat hij helemaal niet van plan was om
te verhuizen en dat hij absoluut op die plek wilde blijven. Mijn plaatje
ging er ineens anders uitzien. Ik moest hier toch wel even over reflecte-
ren. Wat doe ik nu? Ik had een eigen woning waar mijn moeder in
woonde, maar ik wist zeker dat ik daar niet naar terug wilde. Tegelij-
kertijd voelde ik me ergens schuldig om haar uit mijn huis te ‘sturen’ en
haar te laten verhuizen. Maar het huis was van mij en de verkoop ervan
zou het wellicht mogelijk maken om een volgende stap te kunnen zet-
ten.

Na alweer heel veel wikken en wegen besloot ik het gesprek aan te gaan
met mijn moeder. Ik vertelde haar dat Denis niet wilde verhuizen en
dat ik besloten had die plek te verlaten. Een mogelijkheid was om mijn
huis te verkopen en iets anders te kopen, maar dat zou dan betekenen
dat zij opnieuw moest verhuizen. Ik legde het op tafel en vroeg haar er
even over na te denken en zelf wat te reflecteren over hoe ze haar toe-
komst zag. Sommige dingen vragen nu eenmaal tijd.

Terwijl ik cliénten bleef ontvangen voor rebirthing-ademsessies en
Nadiki, werkte ik aan een moodboard - een verlanglijstje van wat ik
werkelijk wilde. Ik was vrij duidelijk in wat ik wilde: een alleenstaand
huis met mogelijkheid tot een praktijk, dicht bij een bos, makkelijk
bereikbaar, niet te ver van waar ik nu woonde en graag ook een iets

14
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grotere ruimte waar ik met groepen zou kunnen werken. Ik had bij dit
laatste een grote living in gedachten waar ik het meubilair makkelijk
zou kunnen verschuiven om zo ruimte te hebben om ademcirkels en
andere workshops te organiseren. Duidelijk weten wat je wil is alvast
een eerste stap om de magie van het leven te laten geschieden. Heel
veel mensen weten wat ze niét willen, maar dat helpt je leven niet voor-
uit. Het is zoals in een restaurant iets bestellen en geen kip of frietjes
willen. De chef in de keuken zal niet weten waaraan die moet begin-
nen. Wees duidelijk in wat je wil, communiceer dat duidelijk en voel
ook of dit verlangen werkelijk uit je hart komt of slechts een ego-
hersenspinsel is, omdat je iets uit afgunst wil. Je moet leren voelen hoe
het zou zijn als je diepste verlangen werkelijkheid wordt. Voelt dat
goed of juist niet?

Bon, ik wist duidelijk wat ik wilde. Op naar de volgende stap. Ik
ging opnieuw het gesprek aan met mijn moeder. Ik had immers geld
nodig om een nieuwe plek te kunnen kopen. Ik had het geluk dat mijn
huis zo goed als afbetaald was en dat ik slechts een kleine som terug
moest betalen aan de bank. Zij was klaar om te verhuizen en vroeg mij
om haar te helpen bij het zoeken naar een leuk, betaalbaar apparte-
ment. Ik vroeg in welke streek ze wilde wonen en ze koos voor Ninove.
Ze had een klein pensioen en zocht vooral een plek die dicht bij win-
kels lag, zodat ze haar boodschappen makkelijk zelfstandig kon blijven
doen. Ik vond vrij snel een appartement voor haar. Intussen was ik ook
voor mezelf op verschillende immobiliénsites op zoek naar de perfecte
woning.

De sfeer met Denis was een beetje grimmig geworden. Hij trok zich
niet veel van mij aan. Hij had een duidelijk statement gemaakt: hij ging
niet verhuizen, ik moest vertrekken. Ik dacht in het begin dat hij het
mij gewoon niet gunde om in het huis te blijven, maar daar kon ik
mezelf vrij snel overheen zetten. Wat hij wilde of deed was zijn zaak.
Daar hoefde ik mij niet langer mee bezig te houden. Mijn focus moest
liggen op mijn verlangen, mijn nieuwe plek en hoe ik die kon realise-
ren.

Mijn zoektocht op de huizenmarkt leverde niet meteen iets op. Dus
ik besloot enkele zoekcriteria toe te voegen en stelde meldingen in
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voor elke keer dat er een nieuw pand beschikbaar kwam. Ik had intus-
sen zelf een makelaar onder de arm genomen om mijn woning te ver-
kopen én succesvol. Na één week was mijn woning al verkocht en
bracht mijn moeder alles in gereedheid om te kunnen verhuizen. Fase 2
(fase 1 was het verlangen definiéren van wat ik werkelijk wilde) was in
gang gezet. Ruimte creéren voor mezelf om die volmaakte woning met
praktijk te vinden.

Ik moest Denis duidelijk maken, nadat hij verschillende keren aan-
drong of vroeg wanneer ik zou verhuizen, dat ik dat pas ging of kon
doen wanneer ik de juiste plek gevonden had. Verhuizen om enkel te
verhuizen had helemaal geen zin en zou weggesmeten geld zijn. Ik was
immers zelfstandige en moest ervoor zorgen dat ik cliénten kon blijven
zien. Zo gezegd, zo gedaan.

Af en toe kreeg ik een melding en ging ik eens een pand bezoeken,
maar bij geen enkel voelde ik dat dit het was. We kregen er dan ook nog
de coronapandemie bovenop, waardoor het niet altijd mogelijk was
om panden te gaan bezoeken. Alles lag stil. Denis werkte bovendien in
het ziekenhuis en kreeg van dichtbij te maken met die hele covip-19-
geschiedenis. Ik kon geen klanten meer zien en gelukkig voorzag de
overheid een compensatie om mensen met contactberoepen te onder-
steunen in deze periode.

De tijd ging tergend traag voorbij. Denis en ik waren twee schim-
men geworden in eenzelfde huis. Er was amper communicatie en ik
had zo'n vermoeden dat hij intussen een nieuwe vriend had. Dat was al
vrij kort na de breuk en dit raakte me enorm. Hoe kan je nu zo snel na
een relatiebreuk alweer in een andere relatie duiken? Ik heb dat nooit
gekund. Ik heb altijd tijd nodig gehad om te reflecteren en terug bij
mezelf te komen.

Het is een grote uitdaging om met jezelf geconfronteerd te worden
als je weinig om handen hebt. Ik kon en mocht niet werken en mijn
dagen bestonden uit lange wandelingen, alleen, hopend en dromend
over een andere toekomst, maar het was tegelijkertijd ook een zoek-
tocht naar hoe ik mij staande kon houden en hoe ik om kon gaan met
de vele gedachten die door mijn hoofd raasden.

16



EEN NIEUWE RICHTING

Mogelijk duiken mensen vrij snel in een nieuwe relatie omdat ze
juist die confrontatie niet aankunnen, de confrontatie met zichzelf.
Een relatie kan een vlucht zijn waarbij je alles bij de ander zoekt in
plaats van het in jezelf opnieuw heel te maken. Ik had tevens het idee
dat het zijn manier was om wraak te nemen. Om mij te laten zien dat
hij mij helemaal niet nodig had en dat er al iemand anders voor hem
was.

Ik was zelf niet op zoek naar een nieuwe relatie. Na acht jaar had ik
het wel gehad. Ik moest nu eerst terug mijn eigen plekje vinden om van
daaruit weer verder te kunnen met mijn leven. Dus herinnerde ik
mezelf eraan om mijn focus te houden op waar ik naartoe wilde. Niet
bezig zijn met de ander omdat het simpelweg mijn zaken niet zijn wat
iemand anders met hun leven doet. Ook niet Denis’ leven. Ik had
immers de relatie beéindigd. Waarom zou ik mij dan nog met hem

bezighouden?

Tegen maart 2021 was de wereld nog steeds in de greep van de pande-
mie. Ik merkte dat de constante stroom van angstaanjagende bericht-
geving en de felle discussies op sociale media — waarbij iedereen over-
tuigd was van hun eigen groot gelijk, mezelf inclusief — me volledig
uit mijn centrum trokken. Ik werd er onrustig en ongelukkig van. De
(b)engel in mij besloot de digitale ruis resoluut te verwijderen en de
socialmediaoorlog te stoppen. Ik keerde terug naar mijn praktijk en
maakte van de ‘Om Namah Shivaya~mantra mijn dagelijkse anker.
Tien rondjes met mijn mala voor mijn altaar brachten me de rust en
kracht die ik op dat moment zo hard nodig had.

Mijn zoektocht naar een nieuwe plek was nog steeds gaande. Ik
werd er een beetje wanhopig en hopeloos van. Toch bleef ik ergens ook
vertrouwen hebben, maar ik werd uitgedaagd in mijn ongeduld. Het
mocht nu echt wel gaan komen. Ineens kreeg ik een ingeving. Een stem
zei mij: ‘Ga nog eens door de lijst van panden die beantwoorden aan je
zoekcriteria. Oké, duidelijke boodschap. Ik wist intussen dat ik zo'n
boodschappen niet mocht negeren. Met weinig hoop maar luisterend
naar de stem die mij toesprak nam ik mijn computer. Ik logde in op de
immobiliénsite en ging door een lijst van vijftig panden. Ik had hetidee
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dat ik mijn tijd aan het verdoen was omdat ik al die panden al zoveel
keer gezien had. Drie panden ben ik gaan bezoeken, maar daar werd ik
niet warm van. Niets in mijn lijf zei dat ik hier moest zijn.

Na haast twee uren doorbladeren en klikken viel ik opeens op een
pand op 15 km van waar ik woonde. Hey, dit heb ik nog niet eerder
gezien. Het leek een ouderwets pand te zijn, maar er stond wel dat er
een polyvalente ruimte was. Ik was er niet meteen wild van, maar
besloot toch een afspraak te maken om het te bezoeken. Blijkbaar was
er geen makelaar. Ik kwam rechtstreeks bij de eigenares Magdalena
terecht. Ik vroeg Chris om mee te gaan.

Twee dagen later gingen we op bezoek. Magdalena, een vriende-
lijke kleine vrouw van 74 jaar, opende de deur. De woning was lekker
verwarmd en ik kwam in een gedateerd interieur terecht. Allemaal zeer
netjes wel. Aan de woning bleek inderdaad een polyvalente ruimte te
zijn. Er was hier een spiritueel centrum met de naam ‘Straal en geniet’.
Het centrum had een ruime zaal, een ontvangstruimte met keuken,
een vestiaire, twee douches en twee wc’s. Magdalena vertelde hoe ze
zelf, toen ze het pand aankocht, een vervallen loods liet afbreken en de
uitnodiging kreeg van ‘hierboven’ om er een spiritueel centrum van te
maken. Ze vond dat ze te oud geworden was en met de coronacrisis
erbij had ze besloten het pand door te geven aan iemand die haar werk
verder zou zetten. Ik voelde de roeping. Was ik die persoon?

Ik vertelde wat ik deed en het leek alsof twee werelden zich verenig-
den. Het ouderwetse interieur had mij afgeschrikt, maar tegelijkertijd
was ik enthousiast over het centrum dat ze daar had neergezet. De
vraagprijs van het pand was te hoog voor mijn beschikbare budget en
ik zou een extra lening nodig hebben om dit te kunnen realiseren. Ik
bedankte Magdalena en zei haar dat ze nog van mij zou horen.

Eenmaal buiten met Chris moest ik echt even naar adem happen; ik
was simpelweg van mijn sokken geblazen. Hoewel ik door het geda-
teerde interieur heen moest kijken, was dat centrum een kant-en-klaar
cadeau waar ik morgen al aan de slag kon. Geen verbouwingen, gewoon
beginnen. Maar direct daarna volgde de klap van de realiteit: hoe ga ik
dit in godsnaam betalen? Met een hoofd vol vragen besloot ik de tijd te
nemen om dit alles te laten bezinken.
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